Bjornalagret 2021

Vad roligt det ska bli med lager! Den har gangen bjuder vi in alla traningsgrupper, men att de yngre
simmarna bara dr med pa dagldger under l6rdagen.

Daglager l6rdag 21 november: Guldfisken, Hajen och TK1.
Lager med dvernattning 20-21 november: Tk2, Tk3 och ABC.

Boende: Forsamlingshemmet i Bjorna, medtag liggunderlag och sovsack, flera uppsattningar badklader
och handdukar, vattenflaska, badmossa, simglaségon, gympaklader och inomhusskor, samt uteklader.
efter vader.

e Observera: totalt notforbud géller i bade férsamlingshemmet, simhall och gympabhall.
e Meddela eventuella allergier till lageransvarige minst tre dagar fore lagret.
e Inga fordldrar i sim eller gympahallar under passen.

Lagerkostnad:
Daglager endast I6rdag 20 nov: 300 kr.
Lager med Overnattning I6rdag-séndag 20—21 november: 600 kr.

Schema:

LORDAG

08.45-09.00 - Ankomst, hitta sovplats/lamna sovutrustning i forsamlingshemmet.
09.30 PASS 1 - simning.

12.00 Lunch, korvstroganof och ris.

13.00 PASS 2 - fyspass i gympahallen.

14.30 Mellanmal. Ink6p I6rdagsgodis/snacks pa affaren, max 50kr.

15:30 PASS 3 - simning.

17.30 Sista passet avslutat och hemfard for daglagerdeltagare.

18.00 Middag Tacos for 6vernattande simmare/tranare/foréldrar.

Aktivitet

22:00 laggdags



SONDAG

08.00 Frukost och packa liggunderlag, sovsackar mm.
09.30 PASS 4 - simning. (Mellanmal mellan pass 4 och 5)
11.00 PASS 5 - fyspass.

12.30 Lunch Spagetti och kottfarssas.

13.00 Hjalp fran foraldrar med aterstallning och stadning.

Avslut nar stadning och aterstallning ar klart, cirka 14.00.

Tranare
Tranare fran Tk2, Tk3 och ABC deltar.

Medhjapare
Vi behover hjalp av nagra vuxna for att supportera med matlagning och nattvakt, anmal er till
lageransvarige Henrik Olsén pa 076-100 63 26.

Hamtning och Stadning

Alla foréldrar hjalper till med stadning och aterstallning i samband med hdamtningen. Vi kan paborja
stadningen och diskningen klockan 13.00.

Ovrigt
Vi kommer besoka affaren i Bjorn for inkdp av eventuellt snacks, godis, lask mm. Skicka med barnen max
50 kr for detta.

Vi planerar ordna en SMS grupp fér de som anmalt sig for att forenkla kommunikation, till exempel for
samakning.



